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　　　　な
ぜ
障
が
い
を
持
っ
た
人
は

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
へ
参
加
で
き
な

い
の
？

　そ
う
思
っ
た
イ
ギ
リ

ス
の
グ
ッ
ト
マ
ン
医
師
は
、

1
9
4
8
年
、
ロ
ン
ド
ン
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
に
あ
わ
せ
て
車
い
す

患
者
16
人
に
よ
る
ス
ポ
ー
ツ
大

会
を
開
催
し
ま
し
た
。
こ
れ
が

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
は
じ
ま
り

で
す
。

　1
9
6
4 

年
、
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
と
共
に
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。「
ど
う

や
っ
て
障
が
い
が
あ
る
人
と
接

す
れ
ば
い
い
の
？
」「
言
葉
が

通
じ
な
い
け
ど
大
丈
夫
か
な
？
」

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
い
た
人

の
、
不
安
は
つ
き
ま
せ
ん
。

　

　し
か
し
、
い
ざ
選
手
が
来
日

し
交
流
が
始
ま
る
と
、
家
族
や

仕
事
、
恋
人
の
話
で
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。「
な
ん
だ
、
私
た

ち
と
同
じ
じ
ゃ
な
い
か
」
と
思

っ
た
そ
う
で
す
。

　パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
開
催
に

よ
っ
て
、
障
が
い
、
言
葉
、
人

種
と
い
う
違
い
が
あ
っ
て
も
、

心
と
心
の
つ
な
が
り
が
生
ま
れ

ま
し
た
。

　2
0
2
0
年
、
再
び
東
京
に

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ

ッ
ク
が
や
っ
て
き
ま
す
。
そ
の

時
の
た
め
に
、
私
た
ち
が
今
で

き
る
こ
と
は
な
ん
だ
ろ
う
？

　

考
え
て
み
て
ね
！
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 失ったものは数えるな          

　残ったものを生かせ 

グットマン医師は患者たちに、

スポーツで身体と

心の自信を取り

戻して欲しいと

願いました。

ル
ー
ト
ヴ
ィ
ヒ
・
グ
ッ
ト
マ
ン
さ
ん

「わたしたちのできること」
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考えるための

ヒント

空港お出迎え班（自衛隊）

自分の足で東京の土を

踏みたいという選手の

希望に応える隊員。　

通訳班

（学生ボランティア）

お箸の使い方を

教わる選手たち。

WELCOME TO JAPAN

（ようこそ日本へ！）

折り鶴の首飾りを

かけてもらう選手たち。

東
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が

や
っ
て
き
た
！

50 

年
前
の
お
も
て
な
し
大
作
戦
！

活躍するパラリンピック選手

2013 ジャパンパラ アルペンスキー競技大会　
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