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体
だ
け
で
な
く
、
心
の
健
康
も
大
切
で
す
。

生
き
て
い
く
上
で
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
こ
と
は

自
然
な
こ
と
で
す
が
、
ス
ト
レ
ス
を
少
し
で
も

軽
く
す
る
方
法
や
、
話
を
聞
い
て
も
ら
え
る
大
人
、

友
だ
ち
を
探
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

開
発
途
上
国
で
は
肺
炎
や
下
痢
、
マ
ラ
リ
ア
な
ど
が
原
因
で

赤
ち
ゃ
ん
が
死
ん
で
い
ま
す
。
予
防
接
種
や
ワ
ク
チ
ン
を

打
っ
て
い
れ
ば
助
か
っ
た
命
で
す
。
病
院
が
遠
く
て
行
け
ず
、
貧
し
く
て

医
療
費
も
払
え
ず
、
医
療
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

栄
養
や
健
康
に
つ
い
て
の
知
識
が
あ
ま
り
な
い
た
め
、
ポ
テ
ト
フ
ラ
イ
や

炭
酸
ジ
ュ
ー
ス
、
缶
詰
な
ど
簡
単
に
安
く
手
に
入
る
食
材
で
食
事
を
済
ま
せ
る
毎
日
。

か
た
よ
っ
た
栄
養
の
せ
い
で
気
が
付
い
た
ら
病
気
で
太
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

誰もが健康でいきいきとした楽しい毎日を過ごしたいと思っているのに、
そんな暮らしができない人が多くいます。

いったい何が問題なのか、一緒に見ていきましょう。

日
本
で
は「
体
育
」の
授
業
で
、
体
力
づ
く
り
や
健
康
管
理
、

病
気
の
予
防
な
ど
を
学
び
ま
す
が
、
世
界
に
は
「
体
育
」の
授
業
が

な
い
国
も
多
く
、
運
動
の
大
切
さ
や
健
康
に
暮
ら
す
た
め
の

基
礎
知
識
を
知
ら
な
い
人
た
ち
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

妊
娠
中
や
出
産
す
る
と
き
に

亡
く
な
る
お
母
さ
ん
も
多
い
よ

パレスチナの母子手帳。
難民向けの母子手帳アプリも
開発されている
（写真：今村健志朗/ JICA）

　　　　　　　　　　 ぼ  し てちょう　　

なんみんむ　　　　 ぼ  し てちょう

かいはつ

世界には貧しくて病院に行けない人、食事や運動の大切さを知らない人、
戦争で心を病んでしまう人たちがいます。住んでいる国や地域によって、
　人々の健康状況には大きな差があるのです。豊かな国で暮らすわたし
　たちは、もっと世界に目を向けて、何ができるのか考えてみましょう。

まとめ

日本の母子手
帳を

途上国に広める
と、

どんないいこと
があるの？

 に ほん　   ぼ
  し てちょう

 とじょうこく　
　ひろ

これでお母さんと
赤ちゃんの命が
守られるといいね

　　　　　　 かあ

あか　　　　　　いのち

まも

出産や育児の情報が
書いてある

母子手帳は、世界で
も珍しいんだ

しゅっさん　 いくじ
　　じょうほう　 か

  ぼ  し てちょう　　
　  せ かい　　 　

めず

　　 母子手帳って、妊娠中のお母さんの
健康状態と、赤ちゃんの発育
記録をまとめた手帳だよね

　　　　 ぼ  し てちょう　　　　 にんしんちゅう 　　かあ

けんこうじょうたい　　 あか　　　　　　はついく

 き ろく　　　　　  　　　てちょう

妊娠や出産で亡くなるお母さん、生まれてすぐに病気で死んでしまう赤ちゃんの命を守るために、

日本は開発途上国に「母子手帳」の活用を広めています。
にんしん　　 しゅっさん　 な　　　　　　　 かあ　 　　　　う　　　　　　　　　　　 びょうき　　し　　　　　　　　　あか　　　　　　　いのち　まも

　　　　　　　に  ほん　　かいはつ とじょうこく　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　かつよう　　ひろ

家族や保健師たちが
母子の健康状態を

分かってあげられる
ようになって、

適切なケアができた
り、必要な時期に

健診を受けるように
なるんだって　　　

 か ぞく　　 ほ けん
し　　　　　　ぼ 

 し　 　けんこうじょ
うたい

 わ　　

てきせつ　　　　　
　　　　　　　　　

　ひつよう　  じ  き

けんしん　  う　

ぼ 　 し 　  て 　ちょう

に
ん
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ま
す

生
き
生
き
と
自
分
ら
し
く

生
き
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た
め
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は
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心
も
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ま
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