
 

平成
へいせい

25年度
ね ん ど

 第
だい

4回
かい

・5回
かい

 外
がい

国籍
こくせき

県民
けんみん

相談
そうだん

研修会
けんしゅうかい

 

「こころの健康
けんこう

に配慮
はいりょ

した支援
し え ん

Ⅰ・Ⅱ」 
神奈川
か な が わ

県立
けんりつ

地球
ちきゅう

市民
し み ん

かながわプラザ
ぷ ら ざ

(あーすぷらざ)では、県内
けんない

の外国人
がいこくじん

相談
そうだん

関係者
かんけいしゃ

の皆様
みなさま

を対象
たいしょう

に、

情報
じょうほう

提供
ていきょう

や相談
そうだん

対応
たいおう

のスキルアップ
す き る あ っ ぷ

につながる研修会
けんしゅうかい

を行
おこな

います。 

 近年
きんねん

、精神
せいしん

疾患
しっかん

により医療
いりょう

機関
き か ん

にかかっている患者数
かんじゃすう

は増加
ぞ う か

傾向
けいこう

にあり、平成
へいせい

23年
ねん

320万人
まんにん

に上
のぼ

りました

(厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

調
しら

べ)。医療
いりょう

機関
き か ん

にかからず、心
こころ

の健康
けんこう

に配慮
はいりょ

が必要
ひつよう

だと思
おも

われる相談者
そうだんしゃ

も少
すく

なくありませ

ん。今回
こんかい

の研修会
けんしゅうかい

では、その際
さい

の対応
たいおう

に役立
や く だ

つ基礎
き そ

知識
ち し き

や心構
こころがま

え等
など

について取
と

り上
あ

げます。 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お申込
もうしこ

み】 

FAX／郵送
ゆうそう

・・・裏面
うらめん

の申込書
もうしこみしょ

に必要
ひつよう

事項
じ こ う

をご記入
きにゅう

の上
うえ

、下記
か き

送付先
そうふさき

にお送
おく

りください。 

メール
め ー る

・・・・・以下
い か

を下記
か き

のアドレス宛
あ ど れ す あ て

にお知
し

らせください。 

① 氏名
し め い

 

② 所属先
しょぞくさき

・担当名
たんとうめい

 

③ 連絡先
れんらくさき

（電話番号
でんわばんごう

・Eメールアドレス
め ー る あ ど れ す

）    

※詳
くわ

しい情報
じょうほう

は あーすぷらざのホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

(http://www.earthplaza.jp/?cat=22)でご覧
らん

いただけます。

（案内
あんない

チラシ
ち ら し

＆申
もう

し込
ご

みフォーム
ふ ぉ ー む

もこちらからダウンロード
だ う ん ろ ー ど

できます） 

お申
もう

し込
こ

みは 1月
がつ

10日
か

(金
きん

)まで、後日
ご じ つ

、個別
こ べ つ

に案内
あんない

（メール
め ー る

または文書
ぶんしょ

）をお送
おく

りします。 

 
                                                          

 
 

 

 

 

 

                          

 

【第
だい

4回
かい

】 平成
へいせい

26年
ねん

1月
がつ

17日
にち

(金
きん

) 18：00～20：30 

内容
ないよう

：メンタルヘルス
め ん た る へ る す

の基礎
き そ

知識
ち し き

・傾向
けいこう

と対応
たいおう

のポイント
ぽ い ん と

（講義
こ う ぎ

と事例
じ れ い

検討
けんとう

） 

講師
こ う し

：多文化間
た ぶ ん か か ん

精神
せいしん

医学会
いがくかい

 理事
り じ

・精神科医
せ い し ん か い

 倉林
くらばやし

 るみい 氏
し

 
 

 

【第
だい

5回
かい

】平成
へいせい

26年
ねん

1月
がつ

31日
にち

(金
きん

) 18：00～20：30 

内容
ないよう

：外
がい

国籍
こくせき

住民
じゅうみん

のこころの問題
もんだい

・相談員
そうだんいん

としての対応
たいおう

のポイント
ぽ い ん と

（講義
こ う ぎ

と事例
じ れ い

検討
けんとう

） 

講師
こ う し

：横浜
よこはま

いのちの電話
で ん わ

相談
そうだん

外国語
がいこくご

相談
そうだん

研修
けんしゅう

トレーナー
と れ ー な ー

 岩木
い わ き

 章子
あ き こ

 エリーザ
え り ー ざ

 氏
し

 

 

 

場所
ば し ょ

：かながわ県民
けんみん

活動
かつどう

サポートセンター
さ ぽ ー と せ ん た ー

 会議室
かいぎしつ

304 

受
じゅ

講
こう

料
りょう

:無料
むりょう

                      ※どちらか 1回
かい

の参加
さ ん か

も可能
か の う

です。 

●お問
と

い合
あわ

せ・申込書
もうしこみしょ

送付先
そうふさき

 

〒247-0007 神奈川県
か な が わ け ん

横浜市
よこはまし

栄区
さかえく

小菅ヶ谷
こ す が や

1-2-1 神奈川
か な が わ

県立
けんりつ

地球
ちきゅう

市民
し み ん

かながわプラザ
ぷ ら ざ

(あーすぷらざ)  

電
でん

 話
わ

：045-896-2896／FAX：045-896-2299／E-mail：tabunka@earthplaza.jp（班
はん

共通
きょうつう

） 

担
たん

 当
とう

：多文化
た ぶ ん か

共 生
きょうせい

・情 報
じょうほう

班
はん

 本田
ほ ん だ

 
 

主催
しゅさい

：公益
こうえき

社団
しゃだん

法人
ほうじん

 青年
せいねん

海外
かいがい

協 力
きょうりょく

協会
きょうかい

 

http://www.earthplaza.jp/?cat=22
mailto:tabunka@earthplaza.jp

